17.062 - Hraskové pyré

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hrasok kg 3,5 3,5 4 4 4,5 4,5 5 5
Maslo kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Mlieko I 0,7 0,7 0,75 0,75 0,9 0,9 1 1
Sof kg| 0,03/ 0,03] 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 50 55 60 70
Hmotnost’ spolu: 50 55 60 70

Technologicky postup:

HraSok bez nalevu dame varit do vriacej osolenej vody na 3 minuty. Polovicu hrasku rozmixujeme s maslom a mliekom. Druhu polovicu
hrasku priddme k rozmixovanej zmesi a premieSame.
Podavame ako zeleninovu prilohu k réznym druhom mésa a ryb s poloviénou porciou zemiakov upravenych na r6zny spésob.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 73 305| 246 0,00 4,5 4,7| 20,7 0,40 52| 0,80
B: 85 355 | 2,79 | 0,00 54 53| 23,1 0,50 6,0 | 0,90
C: 97 406 | 3,15| 0,00 6,3 6,0 | 26,7 0,60 6,7 1,10
D:l] 109 455 | 3,51 0,00 7,1 6,7 | 29,9 0,60 75| 1,20




